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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Бутеrrброд с маслоlt{ сливочным 30/10 40 2.зб 7.49 l4,89 l36,00
Каш:t пшенIIая молочная 200 l 1,58 9,98 )я. ,7 \ 243,80
Чай с сахаром, с шиповником 200 0,lз 0,02 8,20 34,02

Батолt нарезной 60 45о l ,14 30,84 l51 ,20
Итого: 500 l8,57 19,23 82,66 57l,02

()бел( ;rrltалrrlие) выход С,г-ть Бе.ll ки ){иры У г.llев Ккал
Расссrльник ленинг|)а:lский со срlеr,аной 200/5 6,14 8,69 lB.93 i9i l0
Овоu{lл туluеные с l\IясODl 50/ l 50 l2,69 l3,5з 44,80 збз,45
огурцы свежие 40 0,з2 0,04 1,00 5,6
напtл,гок из изюма и яблок 200 0.38 0, lз 29,0з l i9,94
хлеб ltшеrtичный 25 1,90 0,20 l2,30 ýR 7ý

хлеб ржаной 30 |.з2 0,24 -7 q) 39,60
Итого 700 l l5,14 23.35 22"83 1l3,98 778.44
Всего l 200 41,92 42,06 l96,б4 1349,46

Горячий завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
овощи тyшеные с мясом 50/ l 50 |2,69 l з,53 44,80 збз ^45
Огурцы свежие (доп. гапнип) 50 0,04 0,05 1,20 7,0
LIай с сахаром, с пIиповнико]чI 200 0,Iз 0,02 8,20 з4.02
хлеб пшени.lный 30 ))я 0,24 l4,76 70,50
Хлеб ржаноli 20 |.з2 0,24 1,92 39,60

500 77,59 l б,46 l4,08 76.88 5l4,57

Завтрак ( стапшие) выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Салат из моркови с сахаром l00 1.23 0,09 l1,47 8l ,7
()воulи тушеные с мясом 50/200 l2.69 l 3,53 44,80 з63,45
Чай с сахаром, с шиповниItом 200 0, lз 0,02 8,20 з4,02
хлеб пшени.lный 20 1,52 0, lб 9.в4 47,00
Хлеб 1lжаной 20 |.з2 0,24 -7 с\) 39,60

590 79,00 l7.09 11,04 82,23 565,77
|^,:,"

0]!l

' '"',

,//// /'


